LES PENSEES
NEGATIVES
PEUVENT
GACHER
VOTRE VIE









Formidable programme de

destruction des penséees négatives



ldentifiez la pensee



Le dépisteur
de pensées

négatives

...comme si vous regardiez le monde
a travers des lunettes noires?

MODES DE PENSEE NUISIBLES Cochez
Etes-vous votre pire critique?
Avez-vous tendance a toujours vous
blamer pour quelque chose?
Vous concentrez-vous sur ce qui va mal? -

Avez-vous une vision pessimiste de I'avenir?
Vous vous attendez a ce que tout tourne mal.

Tirez-vous généralement les pires conclusions?
Ca s'appelle le « catastrophisme ».

Croyez-vous que les autres pensent du mal de vous?

Si vous n'avez pas verifie si c’'est vrai ou pas,
ca s’appelle « lire dans les pensées ».

_Je vais étre
mauvaise odans ce

nouvel empLoi

Vous sentez-vous toujours responsable de tout?
...y compris de ce qui n'est pas de votre faute.

Dites-vous toujours des choses comme
« je devrais », « j'aurais dil », « il faut que je »?
Vous fixez-vous des buts impossibles?

La Covid-19, c’est
poUY tDMJ DUYS

Je we suls fait
ghoster par cet ami

iLva y avolr une
panmne
internationale sur
Zoow pendant ce
webinatre



s\

lgnorez-la



Les pensées
négatives sont
comme des brutes
Intimidantes







Donnez-vous
une chance!




Jetez un regard nouveau sur la situation



Formidable programme de

destruction des penséees négatives
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