
LES PENSÉES 
NÉGATIVES 
PEUVENT 
GÂCHER 

VOTRE VIE







Formidable programme de 
destruction des pensées négatives

1. Identifiez la pensée
2. Ignorez-la
3. Résistez-lui
4. Donnez-vous une chance
5. Jetez un regard nouveau sur 

la situation



1 ÉTAPE

Identifiez la pensée



ÉTAPE
Le dépisteur
de pensées
négatives

Il va y avoir une 
panne 
internationale sur 
Zoom pendant ce 
webinaire

Je vais être 
mauvaise dans ce 
nouvel emploi

Je me suis fait 
ghoster par cet ami

La Covid-19, c’est 
pour toujours



2

Ignorez-la 

ÉTAPE



Les pensées 
négatives sont 

comme des brutes 
intimidantes

3ÉTAPE



3ÉTAPE



4

Donnez-vous
une chance!

ÉTAPE



Jetez un regard nouveau sur la situation

5ÉTAPE
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